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Häufige Nackenverspannungen 
können einem die Freude am Le-
ben nehmen. Therapeuten emp-

fehlen das SANAPUR Original Kissen, weil 
es den Schläfer dabei unterstützt, eine 

entlastende Schlafposition einzuneh-
men und zu erhalten.

Stephan Voglsamer von 
Physio Vital, Karlsfeld

„Beschwerden bauen sich oft 
über Jahre auf und können 

nur mit Therapie, Ge-
duld und Disziplin 

wirksam besei-
tigt werden. Es ist 
wichtig, dass der 

Patient erkennt, 

dass er neben der therapeutischen Be-
gleitung selbst aktiv seine Situation ver-
bessern kann. Wir stellen unseren Pati-
enten ein Testkissen zur Verfügung und 
empfehlen, es eine Woche konsequent zu 
testen. Zuallererst muss der Patient das 
Kissen auf seine Höhe einstellen, gege-
benenfalls austesten. In der Nacht sorgt 
die korrekte Lagerung der Wirbelsäule 
für eine bessere Feuchtigkeitsaufnah-
me der Bandscheiben. Die Muskulatur 
wird besser durchblutet und entspannt 
sich leichter. Die positiven Rückmeldun-
gen bestärken uns, SANAPUR weiterhin  
zu empfehlen.“

Unter Angabe der PZN-Nummer besteht 
die Möglichkeit, einen Antrag auf Zu-
schuss bei der Krankenkasse zu stellen.

EIM (Ergonomie Institut München)

Das Ergonomie Institut München bestätigt 
dem Sanapur Original Kissen gute ergo-
nomische Eigenschaften hinsichtlich der 
Funktionen „Druckentlastungswirkung“, 
„Mikroklima“ und „Stützverhalten“ für die 
Kopf- / Nackenregion in Rücken- und Sei-
tenlage. Es wurden beide Varianten MED 
und CLIMA getestet. Die Version CLIMA 
verfügt demnach über die besseren feuch-
teableitenden Eigenschaften – wichtig, 
wenn man zum Schwitzen neigt.

SANAPUR:
Original-Kissen vom Ergonomie Institut 
München getestet! 
Das Sanapur Original Kissen: die erste Hilfe bei 
schmerzhaften Nackenverspannungen, die nicht nur 
die Symptome bekämpft.
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